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SCHEDA PROGETTO
	Denominazione progetto
	CAMPIONATI SPORTIVI STUDENTESCHI (fase solo interna)

	Tipologia (curricolare/extracurricolare)
	EXTRACURRICULARE

	Responsabile del progetto
	Prof. Celentano Vincenzo

	Priorità a cui si riferisce 
(situazione su cui si interviene)
	
Sviluppare capacità di autocontrollo ed uno stile  di vita sano 

	Destinatari 
(n.ro alunni, eventuali alunni BES, classi coinvolte)
	
Classi prime (max 25 alunni)

	Discipline coinvolte
(specificare)
	Educazione fisica

	Finalità del progetto
	

	Obiettivi specifici/Risultati attesi
	Obiettivi specifici
	Risultati attesi

	
	Potenziare l’offerta formativa scolastica
	Stimolare il senso di appartenenza ad un gruppo

	
	Individuare le predisposizioni sportive e migliorarle
	Migliorare le capacità di autocontrollo

	Traguardi previsti (1)
(di risultato quantizzabili, numerico)
	Principio di sano agonismo in situazione di sana competizione
	

	Altre priorità (eventuali)
	


	Durata (da/a) e tempi  (ore totali)
	Da gennaio a maggio per un totale di 38 ore, 19 incontri da due ore ciascuno.

	Attività previste e cronoprogramma (2)
	Ob.n.
	Attività
	
	
	Gen
ore
	Feb
ore
	Mar
ore
	Apr
ore
	Mag
ore

	
	   1
	basket
	
	
	  4
	 2

	4
	2
	2

	
	   2
	Tennis tavolo
	
	
	2
	  2
	2
	2
	4

	
	   3
	badminton
	
	
	2
	2
	2
	2
	4

	
	
	 
	
	
	
	
	
	
	  

	Metodologie 
	Tutoring, cooperative learning, lavori a gruppi

	Monitoraggio (modalità e strumenti)
	Mensile,  con esercizi in palestra

	Stati di avanzamento intermedi (3)
	

	Verifica e valutazione

	Prevista per ogni sport praticato

	Indicatori utilizzati (4)
	Livello base, intermedio, avanzato

	Risorse finanziarie necessarie (5)
	Fondo d’istituto
	Contributo famiglie
	Altro (specificare)

	
	x
	
	

	Risorse umane 
(numero e ore) (5)
	Interni
	

	
	Insegnamento
Scienze motorie
	Funzionali
	n.docenti
	n..ore per docente

	
	n.docenti
1
	n.ore per  docente
38
	n.docenti
	n.ore per docente
	Esperto esterno
	

	
	
	
	
	
	
	

	Altre risorse necessarie (ATA e strumentazioni) (6)
	
si

	Coinvolgimento delle famiglie e/o enti/associazioni territoriali
	 
No





Pimonte, 08/11/2022							L’insegnante  
                                                                                                                         Celentano Vincenzo 
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