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Al Respoasabile Dott. Ciriano Sammaria
Area Amministrativa
Comune di Pimmonte {(NA)

SEDE

Oggetto: Tabelle dietetiche differenziate a.s. 2024/2025.

Con riferimento alla VS nota prot. n. 12358 del 12.12.2024 Comune di Pimonte (NA), si invia in
allegato quanto segue:

Tabelle dietetiche differenziate per Intolleranza al lattosio;
Tabelie dietetiche differenziate per Allergia alle proteine del latte vaceino;
Tabelle dietetiche personalizzate per minore LE.R.

Per 1 minori di seguito elencati & necessario attenersi alle seguenti indicazioni:

- minore R.G.: utilizzare il menu differenziato per Intolleranza al lattosto, allegato alla presente; -

minore A.L: utilizzare il mena differenziate per Allergia alle proteine del latte vaccino,
allegato alla presente;

minore 1.E.R.: utilizzare il menu personalizzato allegato alla presente;

minort S.S. ¢ S.G.: utilizzare il ment standard, inviato nota prot. n. 255083 del 06.12.2024,
sostituendo il “riso parboiled” con la “pasta di semola™;

minore D.N.: utilizzare il meni standard, inviato nota prot. n. 255083 del 06.12.2024,
sostituendo la “pasta e lenhcchie” con la “pasta e fagioli/ceci/piselli” (30 gr pasta di semola
+ 30 gr fagioli/ceci secchi + 5 gr olio evo oppure 50 gr pasta di semola + 50 gr piselli surgelati
+ 5 gr olio evo), rispettandone la variabiiita.

Per il minore S.C. utilizzare il menn standard, inviato nofa prot. n. 255083 del 06.12.2024, con le
seguenti indicazioni:

sostituire il “riso parboiled” con fa “pasta di semola”;

sostituire le “patate lesse o al formo”, previste il lunedi della I settimana, il venerdi deila 111
settimana e il giovedi della [V settimana, con i “broccoletti in insalata” (100 gr broccoletti +
5 gr olio evo);

sostituire la “vellutata di zucca”, previsa il mercoledi della I settimana, con “zucca a tocchetti
al forno™ (100 gr zucea + 3 gr olio evo);

sostituire la “pasta con patate”, prevista il martedi della Il settimana, con la “pasta con pesto
dt basilico” (60 gr di pasta di semola + 5 gr di pesto di basilico + 5 gr olio evo);

sostitulre la “pure di patate”, previste il venerdi della II settimana, con “broccoletti in insalata™
(100 gr broccoletti + 5 gr olio evo).
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Per quanto riguarda il minore LE. ¢ necessario far pervenire certificazione medica completa di
diagnosi insieme ail’esito di eventuali test diagnostici, scientificamente validati, che hanno permesso
di identificare I"intolleranza/allergia alimentare.

Distinti saluti.

il Dirigentfg[) ogo UOC SIAN
Dott.ssa TereSa Mastantuono
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TABELLE DIETETICHE
per INTOLLERANZA AL LATTOSIO

Prima settimana A 72
SCUOLA N _
INFANZIA

Lunedi s
Pasta e piseilli
Pasta di semola 50
Piselli 50
Olio extravergine d'oliva 5
Frittata di uova
Uovo intero 50
Parmigiano 2
Olio exiravergine d'oliva 3
Patate lesse 0 al forne 80
Olio extravergine d'oliva 5

Martedi
Riso con cavolo verza
Riso parboiled 50
Cavolo verza 50
Parmigiano 3
Olie extravergine d’oliva 5
Petto di tacchino 50
Olio extravergine d’oliva 5
Carote cofte o crude in insalata 100
Olio extravergine d’'oliva S

Mercoledi

Pasta e fagioli
Pasta di semola 30
Fagioli secchi 30
Olio extravergine d’oliva 5
Tocchetti di parmigiano 25
Vellutata di zucca 100
Zucca 70
Patate 30
Olio extravergine d'oliva 5

Biologo.
Mastantione

Comune di Pimonte (NA) 1 19 Dicembre 2024
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TABELLE DIETETICHE
per INTOLLERANZA AL LATTOSIO

Prima settimana

SCUOLA | S
INFANZIA g
Giovedi g
Pasta al pomodoro
Pasta di semola 60
Pomodoro q.b.
Parmigiano 3
Olio extravergine d'oliva 5
Bastoncini di merluzzo impanato 50
Spinaci al burro 100
Burro 5
Venerdi
Pastina con minestrone
Pastina di semola 50
Minestrone surgelato 50
Parmigiano 3
Olio extravergine d'oliva 5
Polpette al pomodoro 60
Manzo magro 50
Pomodoro g.b.
Pane 10
Uova 3
Olio extravergine d’oliva 3
Lattuga o indivia in insalata 50
Olio extravergine d’oliva 5
Dolcetto non farcito o con 30
marmellata privo di lattosio
Tutti i giorni

Frutia di stagione 100

Panino 30 N\

Acqua medio-minerale | Mezzo litro ASLQG i3

UDC 81AN
Doyt ;;QD;i;%ﬁ f{g?fr?mm?o

Comune di Pimonte (NA) 2 19 Dicembre 2024
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TABELLE DIETETICHE —
per INTOLLERANZA AL LATTOSIO e L)

Seconda settimana

SCUOLA | =
INFANZIA gt

Lunedi g
Pasta e lenticchie
Pasta di semola 30
Lenticchie secche 30
Olio exiravergine d'oliva 3
Tocchetti di parmigiano 25
Carote cotte o crude in insalata 100
Olio extravergine d'oliva 5

Martedi
Pasta con patate
Pasta di semola 50
Patate 50
Olio extravergine d'oliva 5
Frittata di uova
Uovo intero 50
Parmigiano 2
Olio extravergine d'oliva 3
Spinaci in insalata 100
Olio extravergine d’oliva 5

Mercoledi
Pasia al pomeodero
Pasta di semola 60
Pomodoro a.b.
Parmigiano B
Olio exiravergine d'oliva 5
Filetti di sogliola o platessa 50
Olio extravergine d'oliva D
Finocchi gratinati al forno 100
Pane grafttugiato per gratinatura q.b.
Olio exiravergine d'oliva 5 {' \
ASL, UARPLI 3 sup
by, 1 Dirighy] SB,N
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Comune di Pimonte (NA) 3 19 Dicembre 2024
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Sito: www, aslnapoli3sud. it

TABELLE DIETETICHE
per INTOLLERANZA AL LATTOSIO

Seconda settimana

SCUOLA
INFANZIA
Giovedi g
Pasta con zucca
Pasta di semola 50
Zucea 50
Parmigiano 3
Olio extravergine d’oliva 5
Polpette in umido 60
Manzo magro 50
Pane 10
| Uova o 3
Olio exfravergine d'oliva 3
Latiuga o indivia in insalata 50
Olio extravergine d'oliva 5
Venerdi
Riso con fagioli
Riso parboiled 30
Fagioli secchi 30
Olio extravergine d’oliva 5
Prosciutio cotto magro privo 30
di lattosio
Puré di patate 100
Patate 80
Latte scremato delattosato 10
Parmigianoc 2
Burro 5
Tutti i giorni
Frutta di stagione 100
Panino 30
Acqua medio-minerale | Mezzo litro ASL N 25g,
Uok -l 3 Sup
Doy JEQD;S%E §0N10g0
A5105431051

Comune di Pimonte {NA) 4 19 Dicembre 2024
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TABELLE DIETETICHE
per INTOLLERANZA AL LATTOSIO

Terza settimana

SCUOLA
INFANZIA

Lunedi s}
Pasta al pomodoro
Pasta di semola H)
Pomodoro g.b.
Parmigiano 3
Olio extravergine d’oliva 5
Tocchetti di parmigiano &3
Carote cotte o crude in insalata 100
Olio extravergine d'oliva 5

Martedi

| Pasta e ceci B
Pasta di semola 30
Ceci secchi 30
Olio extravergine d'oliva 5
Bastoncini di merluzzo impanato 50
Bietoline in insalata 100
Qha extravergine d'oliva 5
Mercoledi

Pasta con broccoletti
Pasta di semola 50
Broccoletti 50
Parmigiano 3
Olio extravergine d’oliva 5
Polpette al pomodoro 60
Manzo magro 50
Pomodoro q.b.
Pane 10
Lova 3
Olic extravergine d’oliva 3
Zucca a tocchetti al forno 100
Oiio extravergine d’oliva 5

Comune di Pimonte (NA) 5 19 Dicembre 2024
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TABELLE DIETETICHE
per INTOLLERANZA AL LATTOSIO

Terza settimana

SCUOLA

INFANZIA
Giovedi g
Riso con minestrone
Riso parboiled 50
Minestrone surgelato 50
Parmigianc 3
Olio extravergine d'oliva 5
Petto di pollo - 50
Qlio extravergine d'oliva 5
Spinaci in insalata 100
Olio extravergine d'oliva 5
Venerdi
Pasta e piselli
Pasta di semola 50
Piselli 50
Olio extravergine d'oliva 5
Friftata di uova
Uovo intero 50
Parmigiano 2
Olio extravergine d'oliva 3
Patate lesse o al forno 80
Olio extravergine d’oliva 5
Dolcetto non farcito o con a0
marmellata privo di lattosio
Tutti i giorni

Frutta di stagione 100

Panino 30

Acqua medio-minerale Mezzo litro

Cormune di Pimonie {NA) Q) 19 Dicemnbre 2024
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TABELLE DIETETICHE
per INTOLLERANZA AL LATTOSIO

Quarta settimana

SCUOLA
INFANZIA
Lunedi a
Pizza al pomodoro
Farina di grano tenero 100
Parmigiano 10
Pomodoro q.b.
Olio extravergine d’oliva 5
Prosciutto cotto magro privo di 30
Jattosio
Finocchi cotti o crudi in insalata 100
Olio extravergine d'oliva 5
Martedi
Pasta e lenticchie
Pasta di semola 30
Lenticchie secche 30
Olio extravergine d'oliva 5
Tocchetti di parmigiano 25
Bietoline in insalata 100
Olio extravergine d'oliva 5
Mercoledi
Pasta al pomodoro
Pasta di semola 60
Pomodoro a.b.
Parmigiano 3
Qlio extravergine d'oliva 5
Filetti di merluzzo 50
Olio extravergine d’oliva 5
Cavolfiore gratinato al forno
Cavolfiore (cimette) 100
Parmigiano 3
Pane grattugiato per gratinatura a.b.
Olio extravergine d'oliva

Comune di Pimonte (NA) 7 19 Dicembre 2024
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TABELLE DIETETICHE
per INTOLLERANZA AL LATTOSIO

Quarta settimana

SCUOLA

INFANZIA

Giovedi g
Pasta e fagioli
Pasta di semola 30
Fagioli secchi 30
Olio extravergine d'oliva 5
Frittata di uova
Uovo intero 50
Parmigiano 2
Qlio extravergine d'oliva 3 '.
Patate lesse o al forno 80
Olio extravergine d'oliva 5

Venerdi
Riso con spinaci
Riso parboiled 50
Spinaci 50
Parmigiano 3
Olio extravergine d'oliva 5
Hamburger di manzo 50
Olio extravergine d'oliva 5
Lattuga o indivia in insalata 50
Olio extravergine d'oliva 5

Tutti i giorni

Frutta di stagione 100
Panino 30
Acqua medio-minerale Mezzo litro

Comune di Pimonte (NA) 8 19 Dicembre 2024
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Variazioni per il periodo primavera - estate.

Sostituire “vellutata di zucca” con “fagiolini all’olic™:

SCUOLA |
INFANZIA

Mercoledi — 1 settimana

g

Fagiolini al’’olio

100

Olio extravergine d’oliva

5

- Sostituire “riso con cavolo verza”/ “pasta con zucca” con “pasta con zucchine”:

SCUCLA
INFANZIA
Martedi — | settimana e
Giovedi - ll settimana 9
Pasta con zucchine
Pasta di semola 50
Zucchine 50
Parmigiano 3
Olio extravergine d’cliva 5

- Sostituire “pastina”/ “riso con minestrone” con “pasta all’oriotana”:

Venerdi - | settimana e
Giovedi - Il settimana

Pasta all’ortolana

Pasia di semola

Melanzane, peperoni,
zucchine e pomodori

Parmigiano

Olio exiravergine d'oliva

SCUOLA
INFANZIA
g
50
50
3
o . N
11 Birj SM_N
Dot ssq Tops o Dologo

Comune di Pimonte (NA)

19 Dicembre 2024
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- Sostituire “zucca & tocchetti al forno” con “zucchine ail’olio”:

SCUOLA
INFANZIA
Mercoledi — Il settimana q
Zucchine all'olio 100
Oiio extravergine d'oliva 2

Sostituire “pasta con broccoletti” con “pasta con pesto di basilico”:

SCUOLA
INFANZIA
Mercoledi - Il seftimana g
Pasta con pesto di basilico
""" Pasta di semola 80
Pesto di basilico 5
Olio extravergine d'oliva 5

Sostituire “finocchi gratinati al forno”/ “finocchi cotti o crudi in insalata” con “pomodori in insalata”:

SCUOLA
INFANZIA
Mercoledi — Il settimana e
Lunedi — IV settimana 9
Pomodori in insalata 100
Olio extravergine d'oliva 5

Comune di Pimonte (NA) 10 19 Dicembre 2024
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Computo nutrizionale
SCUOLA
INFANZIA
Keal 558
Proteine g.22; % 15
Glucidi g.79; % 58
Lipidi 9. 18; % 28
Fibra g.8
Ferro mg. 4
Calcio mg. 2897

Raccomandazioni specifiche

Evitare di utilizzare prodotti alimentari contenenti lattesio, controHare accuratamente le etichette,
soprattutto per quei prodotti confezionati contenenti pil ingredianti.

Per tutto quanto non specificato in tabella ed in caso di dubbi, fare riferimento al medico curante efo alio
specialista che ha attestato lo stato patologico.

Si precisa che il computo autrizionale resta invariato rispetio alle tabelle dietetiche standard in uso, poiché
nan sone state apportate sostituzioni e/o eliminazioni che alterano in maniera significativa Vapporto di
macro- e micro-nutrienti. Si evidenzia, inoltre, che il pranzo rappresenta un pasto dell’intera giornata
alimentare, per cui il fabbisogno energetico-nutrizionale si completa con Vapporto degli altri pasti.

Raccomandazioni

Le grammature degli alimentari si intendone refative al prodotto crudo al netto detle parti non edibili.
Frutta di stagione preferibilmente mele, pere, arance, mandarini, mandaranci/clementine, banane, pesche,
albicoccha, kiwi, ananas, assicurare variabilita,

Ortaggi e fegumi: gli ortaggi devono essere rappresentati da prodotti freschi o, in alternativa, da prodotti
surgelati.

Per ia preparazione dei minestrone, si potra fare ricorso a specifico prodotte surgelato, verdure miste per
minestrone, purché privo di patate e legumi,

I ceci, le lenticchie ed i fagioli devono essere rappresentati da prodotte secco, i piselli devono essere
surgelati extrafini o quelli in conserva privati del liquido di governo.

b legumi e gli ortaggi costituenti le minestre, possono anche essere sottopasti a trattamenti di
trasformazione in modo da renderli cremosi.

Prodotti ittici: it pesce deve essere rappresentato da prodotio surgelato prive di parti non commestibili
sotto forma di prodotto impanato o fitetto al naturale.

Carni: le carni di bovino e guelle avicole, devono essere fresche e refrigerate.
1l prosciutio cotto deve essere prive di polifosfati e lattosio.

Prodotti da cereali: la pasta alimentare secca di tipo corto o piccolo. Doy, suD"ff )
Il rise deve essere parboiled. s
Uova: devano essere di categoria di freschezza extra o A,

Grassi di condimento e cottura: olio extravergine di oliva, burro.
Per la preparazione ed il condimento delle pietanze, & consentito I'utilizzo di limone anche sotte forma di
succo e di erbe aromatiche (basilico, maggiorana, erigano, prezzemolo, sedano, salvia, ecc).

Si consiglia di utilizzare moderatamente sale iodato nelie fasi di preparazione e condimento delle pietanze.

Metodi di cottura utilizzabili Cotiura ai forno, arrosto (in forno, in tegame, in teglia, in padella), bollitura,
sbianchitura e sbollentatura, cottura a vapore, frittura in padella non in immersione, cotture miste
(brasatura, in casseruola e stufatura).

Comune di Pimonte (NA) 11 19 Dicembre 2024
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Direttore: Dort. Pierluigi Pecorato
Via Montedoro 47 - Torre det Greco {(NA)
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TABELLE DIETETICHE

per ALLERGIA ALLE PROTEINE DEL LATTE VACCINO

Prima settimana

SCUOLA
INFANZIA |

Lunedi g
Pasta e piselli
Pasta di semoia 50
Piselli 50
Olio extravergine d'oliva 5
Frittata di uova
Uovo intero 50
Olio extravergine d'oliva 3
Pataie lesse o al forno 280
Olio extravergine d'oliva 5

Martedi
Riso con cavolo verza
Riso parboiled 50
Cavolo verza 50
Olio extravergine d'oliva 5
Petto di tacchino 50
Olio extravergine d’oliva 5
Carote cotte o crude in 100
insalata
Oilio extravergine d'oliva 5

Mercoledi

Pasta e fagioli
Pasta di semola 30
Fagioli secchi 30
Olio extravergine d'oliva 5
Arista di maiale 50
Vellutata di zucca 100
Zucca 70
Patate 30
QOlio exiravergine d'oliva 5

™

ASL% [ 0L 3 SUD
YOC SiaN
11 Dirigepte Biologo

Dot ssa Ter?)sa Mastaninano
J

Comune di Pimonte {(NA}

1 19 Dicembre 2024
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TABELLE DIETETICHE
per ALLERGIA ALLE PROTEINE DEL LATTE VACCINO

Prima settimana

SCUCLA
INFANZIA
Giovedi g
Pasta al pomodoro
Pasta di semola 60
Pomadoro q.b.
Olic exiravergine d'oliva 5
Bastoncini di merluzzo 50
impanato
Spinaci in insalata 100
Olio extravergine d'oliva 5
Venerdi
Pastina con minestrone
Pastina di semola S0
Minestrone surgelato 50
Olic extravergine d'oliva 5
Polpette al pomodoro 60
Manzo magro 50
Pomodoro q.b.
Pane 10
Uova 3
Olio extravergine d’oliva 3
Lattuga o indivia in insalata 50
Olio extravergine d'oliva 5
Dolcetto non farcito o con 30
marmellata privo di latte
Tutti i giorni

Frutta di stagione 100 ~

Panino 30 ASi t\x_fy

Acqua medio-minerale | Mezzo litro : - ‘U§ s }i‘{[ SUD

Doz, SSQD‘;;’FSG ﬁ%g?fgm ]
U

Comune di Pimonte (NA) 2 19 Dicembre 2024



COmmogeddl PEDmooeePRPobt  WNOODOEES6dd2 120 89%2025;155‘@&5%3&?63 dl Preven@itne

|€'§{} & famgente

astnapot BSua,

UOC SIAN
Ditettore: Dott. Pierlvigi Pecoraro
Via Montedore 47 - Torre del Greco (NA)
Tel 08178490160 - 0159
E-mail sizern®ozc.aslnzoclizsud it
Sito: www.aslnapolisud.it

TABELLE DIETETICHE

per ALLERGIA ALLE PROTEINE DEL LATTE VACCINO )

Seconda settimana

SCUOLA |
INFANZIA | -

Lunedi g
Pasta e lenticchie
Pasta di semola 30
Lenticchie secche 30
Olio extravergine d'oliva 5
Petto di pollo S0
Carote cotte o crude in insalata 100
Qlio extravergine d'oliva 5

Martedi
Pasta con patate =
Pasta di semola 50
Patate 50
Qlio extravergine d'oliva 5
Frittata di uova
Uovo intero 50
Olio extravergine d’oliva 3
Spinaci in insalata 100
Oiio extravergine d'oliva 5

Mercoledi

Pasta al pomodoro
Pasta di semola 60
Pomodoro q.b.
Olio extravergine d’oliva 5
Filetti di sogliola o platessa 50
Olio extravergine d'oliva 5
Finocchi gratinati al forno 100
Pane grattugiato per gratinatura a.b.
Olio extravergine d’oliva 5

25U
i1 Diri ek
Do gehie Biologg
OiL.5sa Tere Mas!aﬂmono

Comune di Pimente (NA)
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UOC SiAN

regi Qe QR 2 ,,.v b , Direttore: Dott. Pierluigi Pecorato
iNat 1< : Via Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)
aSt xQ‘IBOLlw‘SUG Tel. 081/8490160 - 0159

e E-mall siasn@pec.asinapolifsud.i

Sito: www.asinapolidsud.it

TABELLE DIETETICHE
per ALLERGIA ALLE PROTEINE DEL LATTE VACCINO

Seconda settimana

SCUOLA |
INFANZIA
Giovedi g
Pasta con zucca
Pasta di sempla 50
Zucca 50
Olio extravergine d’'oliva 5
Polpette in umido 60
Manzo magro 50
Pane 10
Uova 3
Otlio extravergine d’oliva 3
Lattuga o indivia in insalata 50
Olio extravergine d’'cliva 5
Venerdi
Riso con fagioli
Riso parboiled 30
Fagioli secchi 30
Olio extravergine d’oliva 5
Prosciutto cotto magro 30
privo di lafte
Patate lesse o al forno 80
Olio extravergine d’oliva 5
A5, N4 N
Loy, J.::, 0:}%2’?%/# Sup
R . Zé’e'rq Ology,
Tutti i giorni fza,,%}!

Frutta di stagione 100

Panino 30

Acqua medio-minerale Mezzo litro

Comune di Pimonte (NA) 4 19 Dicembre 2024
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UOC SIAN
Direttore: Dott. Pierluigi Pecoraro
Via Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)
Tel 081/8490160 - 0159
E-mall slaenifivec aslnas0i3sud it
Sito: www.asinapolidsud. it

TABELLE DIETETICHE

per ALLERGIA ALLE PROTEINE DEL LATTE VACCINO

Terza settimana

-

SCUOLA |- .
INFANZIA

Lunedi 9
Pasta al pomodoro
Pasta di semola 50
Pomodoro q.b.
Olio extravergine d'oliva 5
Arista di maiale 50
Carete cotte o crude in 100
insalata
QOlio extravergine d’oliva 5

Marted)
Pasta e ceci
Pasta di semola 30
Ceci secchi 30
QOlio extravergine d'oliva 5
Bastoncini di merluzzo 50
impanato
Bietoline in insalata 100
Olio extravergine d'oliva 5

Mercoledi
Pasta con broccoletti
Pasta di semola 50
Broceoletii 50
Olio extravergine d'oliva 5
Polpette al pomodoro 60
Manzo magro 50
Pomodoro b. 5L t%‘ ]'
liows o by o
g

Olio extravergine d'oliva 3 Af""’cﬁi,
Zucca a tocchetti al forno 100 ! o
Olio extravergine d'oliva 5

Comune di Pimonte (NA) 5
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regione campeaiz ’, Direttore: Dott, Pierluigi Pecorsaro
aSln a OH '] qsud Via Monizdoro 47 - Torre del Greco (NA)
\ =t e Tel, 081/8490160 - 0158
L L

E-mail siasn@roec.ssingpolidsud it
Sito: www.asinapoli3sud.if

TABELLE DIETETICHE
per ALLERGIA ALLE PROTEINE DEL LATTE VACCINO

Terza seftimana

SCUDLA
INFANZIA

Giovedi Q
Riso con minestrone
Riso parboiled 50
Minestrone surgelato 50
Olio extravergine d'oliva 5
Petto di pollo 50
Olio extravergine d'oliva 5
Spinaci in insalata 100
Olio extravergine d'oliva 5

Venerdi
Pasta e piselli
Pasta di semola 50
Piselli 50
Olio exiravergine d'oliva 5
Frittata di uova
Uovo intero 50
Olio extravergine d’oliva 3
Patate lesse o al forno 80
Olio extravergine d'oliva 5
Dolcetto non farcito o con 30
marmeliata privo di latte

Tutti i giorni

Frutta di stagione 100
Panino 30
Acqua medio-minerale Mezzo litro

Comune di Pimonte (NA) 6 19 Dicembre 2024
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_ N UOC SIAN
reg:one campania f’; N Direttote: Dot Pierluigi Pecoraro
aS 5;} O" ]3@” Via Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)
| 2 '

i A A Tel. 081/8490160 - 0159
T E-mail sizen@nas 23inzpolidaud.it
Sito: www asinapoli3sud.it

TABELLE DIETETICHE
per ALLERGIA ALLE PROTEINE DEL LATTE VACCINO

Quarta settimana

SCUOLA | -
INFANZIA |

Lunedi g
Pizza at pomodoro
Farina di grano tenero 100
Pomodoro q.b.
Olio extravergine d'oliva 3
Prosciutto cotto magro privo di 30
jatte
Finocchi cotti o crudi in insalata 100
Olic extravergine d'oliva 5

-+ Martedi
Pasta e lenticchie
Pasta di semola 30
Lenticchie secche 30
Olio extravergine d'oliva 5
Hamburger di tacchino 50
Biectoline in insalata 100
QOlio extravergine d'oliva 5
Mercoledi

Pasta al pomodoro
Pasta di semola 80
Pomodoro q.b.
Olio extravergine d’oliva 5
Filetti di merluzzo 50
Olio extravergine d'oliva g
Cavolfiore gratinato al forno
Cavolfiore (cimette) 100
Pane grattugiato per gratinatura a.b.
Olio extravergine d'oliva 5

Comune di Pimonte (NA) 7 18 Dicembre 2024
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UOC SIAN
regnens campania a Direttore: Dott. Pierluigi Pecoraro
aS: napOl Via Moniedoro 47 - Torre del Greco (NA)
¢ vl A Tel. 081/8496160 - 0159

S E-mail siasr@pac.asinapolidsud. it

Sito: www.asinapoli3sud.it

TABELLE DIETETICHE ’
per ALLERGIA ALLE PROTEINE DEL LATTE VACCINO

Quarta settimana

SCUCLA
INFANZIA
Giovedi g
Pasta e fagioli
Pasta di semola 30
Fagioli secchi 30
Olio extravergine d'oliva 5
Frittata di uova
Uove intero 50
Olio exiravergine d’oliva 3
Patate lesse o al forno 80
Olio extravergine d'oliva 5
Venerdi
Riso con spinaci
Riso parboiled 50
Spinaci 50
Qlio extravergine d'oliva 5
Hamburger di manzo 50
Olio extravergine d’oliva 5
Lattuga o indivia in insalata 50
Olio extraverging d'oliva 5
Tutti i giorni

Frutta di stagione 100

Panino 30

Acqua medio-minerale Mezzo litro

Comune di Pimonie (NA) 8 19 Dicembre 2024
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UOC SIAN
Direttore: Dott. Pierlnigi Pecoraro
Via Montedore 47 - Torre del Graco (NA)
Tel. 081/8490160 - 0159
E-mail siasn@rsc.asinanoli3sug it
Sito: www. asinapolidsud.it

Variazioni per il periodo primavera - estate

- Sostituire “vellutata di zucca” con “fagiolini all’olio™:

SCUOLA
INFANZIA

Mercoledi - | settimana

g

Fagiolini all’olio

100

Olio extravergine d’oliva

5

- Sostituire “riso con cavolo verza”/ “pasta con zucca” con “pasta con zucchine”:

SCUOLA
INFANZIA

Martedi - | settimana e
Giovedi — |l settimana

9

Pasta con zucchine

Pasta di semola

50

Zucchine

50

Olio extravergine d'oliva

)

- Sostituire “pastina”/ “riso con minestrone” con “pasta all'ortolana”:

SCUOLA
INFANZIA

Venerdi —- | settimana e
Giovedi - lll settimana

g

Pasta all’ortolana

Pasta di semola

50

Melanzane, peperoni,
zucchine e pomodori

50

Olio extravergine d'oliva

Comune di Pimonte (NA) 9
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N UOC SIAN
Direttote: Dott. Pierlvigi Pecorato
Via Montedoro 47 - Torre del Graco (NA)
Tel. 081/3480160 - 0158
E-mail sizen@osc ssineroilsud i
Sito: www.asinapolidsud.ii

L

- Sostituire “zucca a tocchetti al forno” con “zucchine ali'olio”:

SCUOLA

INFANZIA
Mercoledi - Ill settimana g
Zucchine all’olio 100
QOlio extravergine d'oliva 5

- Sostituire “pasta con broccoletti” con “pasta con pesto di basilico”;

SCUOLA
INFANZIA
Mercoledi — IH settimana g
Pasta con pesto di basilico
Pasta di semola 80
Pesto di basilico 5
Oiio extravergine d'oliva 5

- Sostituire "finocchi gratinati al forno”/ “finccchi cotti o crudi in insalata” con “pomodori in insalata™:

SCUOLA

INFANZIA
Mercoledi — |l settimana e
Lunedi - IV settimana g
Pomodori in insalata 100
Olio extravergine d'oliva 5

Ui
Loy J;LD;{'fgen =

Comune di Pimonte (NA) 10 18 Dicembre 2024
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UOC SIAN
Direttore: Dott. Pierluigi Pecorato
Via Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)
Tel 081/8480160 - 0158
E-mall sizeniivsc.asinacoilsud if

Site: wway.asinapolid3sud.it

Computo nutrizionale b -

SCUOLA 1
INFANZIA

Kcal 558 )

Proteine g.22, % 15

Glucidi g.79, % 56

Lipidi g. 18, % 29

Fibra g. 8

Ferro mg. 4

Calcio mg. 297

Raccomnandazioni specifiche

Evitare di utilizzare prodotti alimentari contenenti latte efo derivati, controliare accuratamente le
etichette, soprattutto per quei prodotti confezionati contenenti pil ingredienti.

Per tutto gquanto non specificate in tabella ed in caso di dubbi, fare riferimento al medico curante e/o allo
specialista che ha attestato lo stato patologico.

Si precisa che il computo nutrizionale resta invariato rispetio alle tabelle dietetiche standard in uso, poiché
non sono state apportate' sostituzioni e/o eliminazioni che alieranc in maniera significativa 'spporto di
macro- e micro-nutrienti. Si evidenzia, inoltre, che il pranzo rappresenta un pasto dzllintera giornata
alimentare, per cui il fabbisogno energetico-nutrizionale si compieta con I'apporto degli altri pasti.

Raccomandazioni

Le grammature degli alimentari si intendono relative al prodotto crudo al netto deife parti non edibili.
Frutta di stagione preferibilmente mele, pere, arance, mandarini, mandaranci/clementine, banane, pesche,
albicocehe, kiwi, ananas, assicurare variabilita.

Ortaggi e legumi: gli ortaggi devono essere rappresentati da prodotti freschi o, in alternativa, da prodetti
surgelati.

Per la preparazione del minestrone, si potra fare ricorso a specifico prodotto surgelato, verdure miste per
minestrone, purché privo di patate e legumi.

| ceci, le lenticchie ed i fagioli devono essere rappresentati da prodotto secco, | piselli devono essere
surgelati extrafini o quelli in conserva privati del liquido di governo.

I legumi e gli ortaggi costituenti le minesire, possono anche essere sottoposti a trattamenti di
trasformazione in modo da renderli cremosi.

Prodotti ittici: il pesce deve essere rappresentato da prodotto surgelato privo di parti non commestibili
sotto forma di prodotto impanato o filetto al naturale,

Carni: le carni di bovine e quelle avicole, devono essere fresche e refrigerate.

Il prosciutto cotto deve essere prive di polifosfati e latte.

Prodotti da cereali: {a pasta alimentare secca di tipo corto o piccolo. ASL

I riso deve essere parboiled. 1ol M{é SUD
Uova: devono essere di categoria di freschezza exira o A. Loy oy ;fy € Biolopg
Grassi di condimento & cottura: olio extravergine di ofiva. T M

Per la preparazione ed il condimento delle pietanze, & consentito l'utilizzo di limone anche 5[{_ o forma di
succo e di erbe aromatiche {basilico, maggiorana, origano, prezzemolo, sedano, salvia, ecc).
5i consiglia di utilizzare moderatamente sale iodato nelie fast di preparazione e condimento delle pietanze.

Metodi di cottura utilizzabili Cottura al forno, arrosto {in forno, in tegame, in teglia, in padelia), boliitura,
shianchitura e sbollentatura, cottura a vapore, frittura in padella non in immersione, cotture miste
(brasatura, in casseruola e stufatura).

Comune di Pimonte (NA) 11 19 Dicembre 2024
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UOC SIAN
Direttore: Dott. Pietluigi Pecoraro
Via Montedoro 47 - Torre det Greco (NA)
Tel. 081/8490160 - 0159
E-mail siazn@oac.2slnaopailsud.it
Sito: www . asinapolidsud it

TABELLE DIETETICHE
personalizzate per minore LLE.R.

Prima settimana

SCUOLA:
INFANZIA

Lunedi o]
Pasta e piselli
Pasta di mais 50
Piselli 50
Olic exiravergine d’oliva 5
Filetti di sogliola o platessa 50
Olio extravergine d'oliva 5
Patate lesse o al forno 80
Olio extravergine d'oliva 5

Martedi
Riso con cavolo verza
Riso parboiled 50
Cavolo verza 50
Parmigiano 3
Olio extravergine d'oliva 5
Petto di tacchino 50
Olio extravergine d'oliva 5
Carote cotte 0 crude in 100
insalata
Olio extravergine d'oliva 5

Mercoledi
Pasta e fagioli
Pasta di mais 30
Fagioli secchi 30
Olio extravergine d’cliva 5
Mozzarella 40
Vellutata di zucca 100
Zucea 70
Patate 30
Olio extravergine d'oliva 5
ASL NARGLI 3 SUD
u

Dott.ssa Tezrte::i| Mastantuono

Comune di Pimonte {NA)
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UOC SIAN
Diretiore: Dott, Pierluigi Pecotaro
Via Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)
Tel 081/8490160 - 0159
E-mail sizen@osc asinecoliZsud i
Sito: www.asnapoli3sud. it

lpa

TABELLE DIETETICHE
personalizzate per minore 1.E.R.

Prima settimana

SCUOLA
INFANZIA
Giovedi g
Pasta al pomodoro
Pasta di mais 60
Pomodoro g.b.
Parmigiano 3
Olio extravergine d’oliva 5
Filetti di meriuzzo 50
Olio extravergine d’oliva 5
Spinaci al burro 100
Burro 5
Venerdi
Pastina con minestrone
Pastina di mais 50
Minestrone surgelato 20
Parmigiano 3
Olio extravergine d'oliva 5
Hamburger di manzo 50
Otio extravergine d'oliva 5
Lattuga o indivia in insalata 50
Olio extravergine d'oliva 5
Dolcetto ¢on farina di 30
mandorle privo di uova
Tutti i giorni
Frutta di stagione 100
Panino oftenuto da farina di 30
riso efo mais
Acqua medio-minerale Mezzo litro .
. ; ’._s i
ASL NA g S!SUD
UOEIS|A z;xoga

1 Dirigemeinioss )
Daoit ?sa Teresz{JMaasa,nuon

1

Comune di Pimonte {(NA)
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N e UOC SIAN
regione camparia 0 T Direttore: Dott. Pierluigi Pecoraro
as n p@ Sud Via Montedoro 47 - Torre del Graco (NA)
¥ N Tel. 081/8490160 - 0159

E-mail siszn@reec.asinsnolidsud.it
Sito: www . asinapoli3sud.if

TABELLE DIETETICHE
personalizzate per minore LE.R.

Seconda setftimana

SCUOLA
INFANZIA

Luned;i g
Pasta e lenticchie
Pasta di mais 30
Lenticchie secche 30
Olio extravergine d'oliva 5
Formaggio fuso 30
Carote cotte o crude in insalata 100
Olic extravergine d'oliva 5

Martedi
Pasta con patate
Pasta di mais 50
Patate 50
Olio extravergine d'oliva 5
Filetti di meriuzzo 50
Olio extravergine d'oliva 5
Spinaci in insalata 100
Olio extravergine d’oliva 5

Mercoledi
Pasta al pomodoro
Pasta di mais 60
Pomodoro g.bh.
Parmigiano 3
Olio extravergine d'oliva 5
Filetti di sogliola o platessa 50
QOlio extravergine d'oliva 5
Finocchi cotti o crudi in insalata 100
Olio extravergine d'oliva 5
ASL NAP ue

11 Dirigent
Dott.ssa Teresd

Comune di Pimonte (NA) 3 19 Dicembre 2024
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= - ' L E | o
A% MY T Via Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)
Slﬂap Ui ;.j Tel, 081/8490160 - 0159
i E-mail sizern@oec.asinapclidsud it
Sito: www.asinapoli3sud.it

TABELLE DIETETICHE
personalizzate per minore LE.R.

Seconda settimana

SCUOLA
INFANZIA
Giovedi g
Pasta con zucca
Pasta di mais 50
Zucca 50
Parmigiano 3
Olio extravergine d'oliva 5
| Hamburger di manzo 50
Olio extravergine d'oliva 5
Lattuga o indivia in insalata 50
Olic extravergine d'oliva 5
"~ Venerdi !
Riso con fagioli
Riso parboiled 30
Fagioli secchi 30
Olic extravergine d'oliva 5
Prosciutto cotto magro 30
Puré di patate 100
Patate 80
Latie scremato 10
Parmigiano 2
Burro 5
Tutti i giorni
Frutta di stagione 100
Panino ottenuto da farina di 30
riso efo mais
Acqua medio-minerale Mezzo litro

Comune di Pimonte (NA) 4 19 Dicembre 2024
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Fegigie N e Diretiore: Dott. Pierluigi Pecoraro
PN =y 17 < d Via Moniedorc 47 - Torre del Greco (NA)
dS anade o) U Tel 081/8490160 - 0159

iy : s =
E-mail sizan@oec.asinzociidsud il

Sito: www.asinapolidsud it

TABELLE DIETETICHE
personalizzate per minore LE.R.

Terza seftimana

SCUOLA |
INFANZIA

Lunedi o]
Pasta al pomodoro
Pasta di mais 50
Pomodoro q.b.
Parmigiano 3
QOlio extravergine d'oliva S
Ricotta vaccina fresca 50
Carote cotte o crude in 100
insalata
Olio extravergine d’oliva 5

Martedi
Pasta e ceci
Pasta di mais 30
Ceci secchi 30
Olio extravergine d'oliva 5
Filetti di merluzzo 50
Olio extravergine d'oliva 5
Bietoline in insalata 100
Olio extravergine d'oliva 5

Mercoledi

Pasta con broccoletti
Pasta di mais 50
Broccoletti 50
Parmigiano 3
Olio extravergine d'oliva 5
Hamburger di manzo 50
Olio exiravergine d'oliva 5
Zucca a tocchetti al forno 100
Olio extravergine d'oliva 5

Comune di Pimonte (NA) 5 19 Dicembre 2024
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TABELLE DIETETICHE

:pa?ﬁ%@ﬁ?g di Prevenzione

UOC SIAN

Direttore: Dott. Pierluigi Pecorasro

Via Montedore 47 - Torre del Graco (NA)

Tel. 081/8490160 - 0159
E-mail siaznDosc.asinzpnlilsud i

Sito: www . asinapecli3sud.it

personalizzate per minore LE.R,

Terza settimana

SCUOLA
INFANZIA

Giovedi g
Riso con minestrone
Riso parboiled 50
Minestrone surgelato 50
Parmigiano 3
Olio extravergine d'oliva 5
Petto di polio 50
Olio extravergine d'oliva 5
Spinaci in insalata 100
Olio extravergine d’oliva 5

Venerdi
Fasta e piselli
Pasta di mais 50
Piselli 50
Olio extravergine d'oliva 5
Filetti di sogliola o platessa 50
Olic extravergine d'oliva 5
Patate lesse o al forno 80
Olio extravergine d'cliva 5
Dolcetto con farina di mandorle 30

rivo di uova
Tutti i giorni

Frutta di stagione 100
Panino ottenuto da farina di 30
riso elo mais
Acqua medio-minerale Mezzo litro

Comune di Pimonte (NA)

19 Dicembre 2024
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TABELLE DIETETICHE

personalizzate per minore
Quarta settimana

LE.R.

SCUOLA
INFANZIA

Lunedi g
Pizza al pomodoro
Farina di riso efo mais 100
Parmigiano 10
Pomodoro q.b.
Olio extravergine d'oliva 5
Prosciutto cotto magro 30
Finocchi cotti o crudi in insalata 100
Qlio extravergine d'oliva 5

‘Martedi
Pasta e lenticchie
Pasta di mais 30
Lenticchie secche 30
Olio extravergine d'oliva 5
Formaggio spalmabile 30
Bietoline in insalata 100
Olio extravergine d'oliva 5
Mercoledi

Pasta al pomodoro
Pasta di mais 60
Pomodoro q.b.
Parmigiano 3
Olio extravergine d’oliva 5
Filetti di merluzzo 50
Olio extravergine d'oliva 5
Cavolfiore al forno
Cavolfiore (cimette) 100
Parmigiano 5
Olio extravergine d’cliva 5

Comune di Pimonte (NA)
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TABELLE DIETETICHE
personalizzate per minore LE.R.

Quarta settimana

SCUOLA :
INFANZIA |

Giovedi g
Pasta e fagioli
Pasta di mais 30
Fagioli secchi 30
Qlio extravergine d'oliva 5
Filetti di sogliola o platessa 50
Qilio exiravergine d'oliva 5
Patate lesse o al forno 80
Olio extravergine d'oliva 5

Venerdi

|Riso con spinaci -
Riso parboiled 50
Spinaci 50
Parmigiano 3
Olio exiravergine d'oliva 5
Hamburger di manzo 50
Olio extravergine d’oliva 5
Lattuga o indivia in insalata 50
Olio extravergine d'oliva I 5
Tutti i giorni

Frutta di stagione 100
Panino ottenuto da farina di 30
riso /o mais
Acqua medio-minerale Mezzo litro

Comune di Pimonte (NA) & 19 Dicembre 2024
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partlmento di Prevenzione

UOC SIAN

Dirertore: Dott, Pierluigi Pecoraro
Via Montedoro 47 - Torre del Greco {NA)

Tel. 081/8490160 - 0159
E-mail sizznfoas.asinanolissud i
Sito: www.asinapolidsud.it

Variazionj per it periodo primavera - estate

- Sostituire “veliutata di zucca” con “fagiotini alf’olio™:

SCUCLA
INFANZIA

Mercoledi — 1 settimana

g

Fagiolini all’olio

100

Olio extravergine d'oliva

5

- Sostituire “riso con cavolo verza”/ “pasta con zucca” con “pasta con zucchine”:

SCUOLA
INFANZIA
Martedi — | seftimana e '
Giovedi ~ Il settimana g
Pasta con zucchine
Pasta di mais 50
Zucchine 50
Parmigianc 3
| Olio extravergine d'oliva 5

- Sostituire “pastina”/ “riso con minestrona” con “pasta ail’ortolana”:

SCUOCLA
INFANZIA

Venerdi - | settimana e
Giovedi - Ill settimana

Pasta all’ortolana

Pasta di mais

Melanzane, peperoni,
zucchine e pomodori

Parmigiano

Olio extravergine d'cliva

g
50
50
3
5
ASE A ;‘ !
I3g
’Dmg tSIAN SUp
2 7s olg
res, M ‘”‘f’i&o’,
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Direttore: Dott. Pierlvigi Pecoraro
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Sito: www . asinapolidsud.it

- Sostituire “zucca a tocchetti al forno” con “zucchine all’olio”™:

SCUOLA
INFANZIA
Mercoledi - Il settimana g
Zucchine all’olio 100
Olio extravergine d'oliva 5

- Sostituire “pasta con hroccoletti” con “pasta con pesto di basilico”;

SCUCLA
INFANZIA

Mercoledi — il settimana g
Pasta con pesto di basilico
Pasta di mais o 60
Pesto di basilico 5
Olio extravergine d’oliva 5

Sastituire “finocchi gratinati al forno”/ “finocchi cotti o crudi in insalata” con “pomodori in insalata”:

SCUOLA
INFANZIA
Mercoledi — Il settimana e
Lunedi - IV settimana 9
Pomodori in insalata 100
Olio extravergine d'oliva 5

g_ ite Biofogo
& Mc?.s‘;’af.?!z;ww
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Computo nutrizionale
SCUGCLA
INFANZIA
Kcal 558
Proteine g.22; % 15
Glucidi g.79; % 56
Lipidi g.18; % 28
Fibra g.8
Ferro mg. 4
Calcio mg. 297

Raccomandazioni specifiche

Evitare di utilizzare prodotti alimentari contenenti frumento, grano, orzo, farro, segale, avena, uova,
frutta secca e kiwi, controllando accuratamente le etichette, soprattutto per quei prodotti confezionati
contenenti pil ingredienti.

Per tutto quanto non specificato in tabella ed in caso di dubbi, fare riferimento al medico curante e/o allo
specialista che ha aftestato lo stato patologico.

Si precisa che il computo nutrizionale resta invariato rispetto alle tabelle dietetiche standard in uso, poiché
non sono state apportate sostituzioni efo efiminazioni che alterano in maniera significativa 'apporto di
macro- e micro-nutrienti. $i evidenzia, inoltre, che il pranzo rappresenta un pasto deiintera giornata
alimentare, per cui il fabbisogno energetico-nutrizionale si completa con I'apporto degli altri pasti.

Raccomandazioni

Le grammature degli alimentari si intendono relative al prodotto crudo al netto delle parti non edibiii.
Frutta di stagione preferibilmente mele, pere, arance, mandarini, mandaranci/clementine, banane, pesche,
albicocche, ananas, assicurare variabitita. Evitare il kiwi.

Ortaggi e legumi: gli ortaggi devono essere rappresentati da prodotti freschi o, in alternativa, da prodotti
surgelati. ’

Per la preparazione del minestrone, si potra fare ricorso a specifico prodotto surgelato, verdure miste per
minestrone, purché privo di patate e legumi.

| cedi, le lenticchie ed i fagioli devono essere rappresentati da prodotto secco, i piselli devono essere
surgelati extrafini o queili in conserva privati del liquido di governo.

| legumi e gili ortaggi costituenti le minestre, possono anche essere sottoposti a trattamenti di
trasformazione in modo da renderli cremosi.

Prodotti ittici: il pesce deve essere rappresentato da prodotto surgelato privo di parti non commestibili
sotto forma di filetio al naturale.

Carni: le carni di bovino e quelle avicole, devono essere fresche e refrigerate.

# prosciutto cotto deve essere privo di polifosfati. NN <
EEETS: N .:(\lf P 3 SUD

Prodotti da cereali: la pasta alimentare secca di tipo corto o piccolo. oy TAN
Il riso deve essere parboiled. | [T Dirigenfe Biologo.

. . . OO.’:..&."G‘. Fere Ma.sf&"ﬁf
Ricotta e mozzarella deve provenire da latte vaccino. Hoig

Grassi di condimento e cottura: olio extravergine di oliva, burro.

Per la preparazione ed it condimento delle pietanze, & consentito 'utilizzo di limone anch® sotto forma di
succe e di erbe aromatiche {basilico, maggiorana, origano, prezzemolo, sedano, salvia, ecc).

5t consiglia di utilizzare moderatamente sale iodato nelle fasi di preparazione e condimento detie pietanze.
Metodi di cottura utilizzabili Cottura al forno, arrosto {in forno, in tegame, in teglia, in padella), bollitura,
shianchitura e sbollentatura, cottura a vapore, frittura in padella non in immersione, cotture miste
{brasatura, in casseruola e stufatura).
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